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Jak skutecznie uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci ?
(opracowal mgr inz. Robert Tempka)

Jedna z najwazniejszych umiejgtnosci kazdego cztowieka, jest umiejetnos¢ uczenia si¢. Bez niej,
do dzisiaj nie umieliby$my chodzi¢. Nie wspominajac o prowadzeniu biznesu, samochodu, grze na
instrumentach i innych zaawansowanych czynnosciach...

Jak uczy si¢ dziecko ?
Pomys$l przez moment, w jaki sposb ucza si¢ male dzieci. I co sprawia, ze s3 w tym tak

skuteczne ? Oczywiscie, poprzez nasladowanie rodzicéw. A potem innych oséb ze swojego
srodowiska. Tak ucza sie chodzi¢, moéwié, pisaé, zawigzywac sznurowadta, etc.

Obserwacja + powtarzanie danego wzorca + doswiadczenie = umiej¢tnosé
Czy cztowiek dorosty moze zrobié to samo, aby szybciej opanowaé nowe umiejetnosci ? Kolejny

jezyk obcy ? Pilotowanie samolotu ? Gra na gitarze ? Plywanie kraulem ? Oczywiscie !

W latach 70. powstata dziedzina zwana NLP. Jej ojcami byt John Grinder i Richard Bandler.
Pézniej dotaczali kolejni niezwykli ludzie, rozwijajac NLP i wzbogacajac w kolejne techniki.

To co interesowalo tych badaczy, byla struktura sukcesu. Czyli rozpoznanie, dlaczego kto$ osigga
lepsze rezultaty niz wiekszo$¢ pozostatych w danej dziedzinie, poukladanie tej wiedzy w cato$¢
i udostepnienie jako gotowego sposobu postgpowania. Wszystko po to, aby kto$ inny mogt
"przejaé" takg strukture i z sukcesem weieli¢ we whasne Zycie.

Jesli spotkates si¢ z NLP to na pewno wiesz juz, o co chodzi. Oczywiscie o... modelowanie !

Czyli latwe przejmowanie umiejetnosci od innych ludzi.

Powodzenia !

Robert Tempka
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